
上高地と木曾駒ケ岳 （2021/7/28-31） 

青木 

上高地散策と木曾駒ケ岳登山に行って来ました。 

7月 28日早朝から友達三人と車利用ででかけました。 

上高地は何度か訪れたことが有りますが、バスターミナルから横尾までは山の行き帰りの

ため、何時も急ぎ足で通り過ぎていましたが、今回はゆっくりとのんびりと、上高地の花々、

周りの山々、梓川のせせらぎを楽しみながら歩く事が出来ました。 

木曾駒ケ岳では千畳敷カールのお花畑で 20 種類位の高山植物を、そして中岳と木曾駒ケ

岳の按分では環境省職員のライチョウ見守りプロジェクトによるライチョウ親子を遠目で

したが見る事が出来ました。 

 

  

河童橋         シナノナデシコ（信濃撫子） 

 

 

 

 

 

 

 



 
明神岳と明神橋 

  

細葉トリカブト      白山オミナエシ 


