
ナゴミの遠足 

山越 

 

先日（10/2）の「ナゴミの遠足」は、お天気にも恵まれ良かったですね。 

智光山公園の池には、カワセミ、カルガモ、木道の側には少し遅いかなと思っ

ていましたが、コスモス、彼岸花がきれいに咲いていましたね。 

久しぶりの森林浴、程よい歩数の散策とても楽しかったです。 

 

お昼はサイボクでお弁当、10人ぐらいで買いに行きましたが、人気の生姜焼き

弁当が 3個しかなく、みんなでジャンケン、見事勝ち手中に。 

負けた人には悪いですが、その生姜焼き弁当の美味しかったこと、完食。 

 

その後、別腹でソフトクリームをペロリ。 

 

公民館活動、絵を描いたり、パソコン、麻雀を教わったりして、たまにはこれ

から季節もいいですし、外に出かけるのも良いですね。 

 

 

智光山公園にて：彼岸花 
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サイボクにて：コロナ禍での席 


