
みんなは なにしてるのかな？          

4月 30日 虹色の花豆より 

 

○月○日  職場（クリニック）では…… 

コロナのPCR検査の陽性者数が増えだし看護師さんがフェイスシールドを装着するよう

になってから、小さなクリニックとは言えやはり緊張感がある。平熱だけど風邪の症状で

みえる患者さんも勿論いるし、症状が出てる出てないに関わらず感染リスクがあるわけで

皆やはりピリッとせざるを得ない。患者さんの滞在時間を出来るだけ短くするよう職員は

頑張っているょ。 

 

 

○月○日  主人とテレワークと……keep distance!! 

主人が在宅勤務を始めて一ヶ月。リビングのテーブルにパソコンと書類を広げて仕事を

するので、私はお茶を入れたポットを持参し早々に自分の部屋に退散することにしている。

=Keep distance! 

それにしても、仕事をしている時間よりテレビを見ている時間の方が長いような…… 

今の仕事へのかかわり方だと、コロナ騒動が終っても、出勤をせずテレワークで済んでし

まいそう。私が会社の社長ならそうするなぁと思っている。交通費払わなくて済むし、そ

の他の経費も浮きそうだ。世間も働き方とか変わるかもしれない。 

 

 

○月○日  怠け者の言い訳かもしれないけど 

スケジュール表が真っ白になったので、大掃除や終活という名の断捨離には持って来い

の季節なんだけど、このコロナによるどんよりとした空気の中で、テンション上げて大掃

除しよう！という気にもなれない。 ミニトマトとナスとキュウリの苗を 2 本ずつ植えて

みた。彼らは庭先で頑張っている。私はそれを窓越しに応援しているという。 

 

 

○月○日  皆どうしてるかな？ 

なごみの会員の皆さんどうしてるのかなぁ？ 

クラブ活動も班活動も見合わせ中ですよね。お出かけするにはとってもいい季節なのに、 

人が集まってしまうからと咲いた花を切ったというニュースを見た。出かけてしまった人、

きっと癒されたかったんだ。悲しい、辛い…… 

 隣のご主人が「皆とやっていたスポーツが何も出来なくなってしまって足が細くなって

きちゃった」て言ってた。コロナ騒動が収束した時に『ヨッシャ！待ってました』と速攻

で動けるように、体力、筋力を維持しておこう!! 


