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「高尾山薬王院とハイキング」：史跡めぐりクラブ 

 （記）K.O. 

活動日：平成２９年５月３０日（火）  

活動人数：１９名(男性７名 女性１２名) 

活動場所：高尾山 

コース：１０：００ 京王高尾線高尾山口駅前 集合 

徒歩にてケーブル清滝駅に行きケーブルで高尾山口駅まで、下車後１号路を利用して薬

王院を経由し高尾山山頂へ（山頂にて昼食） 

     昼食後、６号路を利用し下山するチームと、１号路を戻り、途中リフトを利用して下山

するチームに分かれて行動し高尾山駅にて合流：解散 

 

平日にもかかわらず高尾山駅前は多くの熟年ハイカーのグループで賑わい、何処を見ても同じよ

うな姿、注意しないと他のグループに迷い込みそうな状況でした。上りは薬王院の表参道でもある

１号路を利用、途中「蛸杉」、役行者（えんのぎょうじゃ）を祀る「神変堂（しんぺんどう, じん

ぺんどう）」を見て薬王院の山門をくぐり境内へ、境内にはご利益を頂けるパワースポットも盛り

だくさんであった。 

下山は沢を下り薬王院の修験者が滝業を行う「びわ滝」を通る６号路を利用する班と、１号路を

戻りリフトを利用して下山する班とに分かれて下山した。 

６号路はいきなり急な丸太の階段がしばらく続き、その後は沢沿いに飛び石伝いに下山するコー

スに難航した。幹事としては、よく言えば変化に富んでいて楽しめたコース。本心は違うコースを

選択すれば良かったかな？とも思ったコースであった。しかし、何よりも若葉の緑と鳥の鳴き声に

癒され、そして参加者全員が楽しく一日を無事に過ごすことができました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高尾山山頂にて 
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山頂より富士山を望む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬王院山門前にて 


