
御前山トレンキングについて 【２０２５年 5月13日（火）】 

越阪部 

月夜見第 2 駐車場 9:40→小河内峠→惣岳山 11:30＝11:35→御前山 12:00＝12:40→惣岳山

13:00＝13:05→小河内峠→月夜見第2駐車場 14:40 

（5時間） 

 

今回は奥多摩周遊道路の月夜見第 2 駐車場（標高 1,090m）から惣岳山（そうがくさん；標高

1,348m）経由で御前山（標高 1,405m）に登り同じコースを戻るピストントレッキング。 

メンバーはいつものメンバー5人と2年ぶりに復帰した私の 6人です。 

奥多摩周遊道路の月夜見第 2 駐車場は奥多摩湖の奥に位置するため朝はラッシュに巻き込まれおく

れた車（すいません私です）があったため遅れての出発になった。 

コースは尾根伝いのコースであり痩せ尾根の上り下りや巻き道の細い登山道など変化に富んだコー

スで新緑の中を気持ちよいトレッキングでした。 

登山者は少なく途中ですれ違う人は 3から4人、頂上でも同じような状況でした。この山は「カタ

クリ」が知られていますが今は鹿の食害でフェンスに囲まれた場所以外はなくなってしまいました。 

久しぶりの登山で皆さんに迷惑をかけずに下山出来ましたが明日の筋肉痛が心配です。 
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