
宮沢湖一周ハイキング  2022 年 5 月 24 日(火) 

           杉山 

飯能駅を出発し、宮沢湖を回って、再び飯能駅に戻る宮沢湖一周ハイキングをした。住宅街

を歩いている時は日光を遮るものはなく汗をかいたが、武蔵丘ゴルフコース沿いに入ると木

陰になり、小休止していると涼しい風が吹いてきて、さわやかな気分になった。 

 宮沢湖の堤防に出ると、湖の対岸方向にメッツァビレッジが、その右奥にムーミンバレー

が見え、急に異国の雰囲気に変わった。 

 芝生の中に椅子はたくさんあったが、日陰になっているブロック石に座ってランチだ。そ

こからは通行する人々や、売店、宮沢湖などが一望できた。ムーミンバレー方向からレスト

ラン方向へ移動する制服姿の小学生が２０～３０人。よく見ると男子だけで、しばらくして

制服姿の女子小学生２０～３０人が通った。同じ学校と思われる男女別のグループを見たの

は最近では珍しい光景でした。 

 ランチを終え帰路である。ムーミンバレー入口の手前で遊歩道方向に曲がり、再びゴルフ

コースの脇を通って、飯能市街へ出て、飯能駅に戻った。 

 今日のハイキングは日光に当たる所では暑かったが、新緑の中の空気はとてもおいしく、

メッツァビレッジの雰囲気がとてもよく、心が清々しくなりました。 
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