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紅葉の小仏峠－高尾山を歩く 

ハイキング部 MH 

久しぶりに 11 月 15 日（木）小仏峠－高尾山縦走ハイキングが開催され、クラブ員の約半数の 8

名が参加しました。終日快晴で風も無く、紅葉が綺麗でした、ただ、葉先が茶色くなったり、飛ばされ

て少なくなったりして、台風の影響が認められ、少し残念でした。しかし５－６合目まで白く雪を纏った

富士山がとても綺麗でした。高尾山頂は平日にもかかわらず大変な人出でした。 

 

今回は JR 高尾駅前、小仏行きバス乗り場に 8時集合です。最寄り駅に 7時前に乗らないと間に

合いません。そのために久しぶりに 4時台に起きた人もいたようです。この時期は、日没が早いので、

下山のことを考えると早めに出発するのが鉄則です。それでも 5時前は真っ暗です。当日は場所によ

っては霜が降りたようです。寒かった！ 

JR 高尾駅までは、所沢・東村山・国分寺と乗り換えが多く、迷う人がでるかと心配でしたが全員無

事高尾駅に予定時間に着きました。バスで小仏まで行くのですが、1時間に1本しかありません。これ

に遅れると大変です。 

バスを待つ間、平日にもかかわらずハイカーの列がどんどん伸びてゆきます。バスの定員を超えて

しまうのではないかと心配になってきたところ、バスが来ました、なんと増発され 2台運行です。安心し

ました。 

 

 

標高差 380ｍ、最高地点は小仏城山 670ｍ、歩行距離 約 6.2ｋｍ 
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終点の小仏バス停で降り、軽く準備体操をして歩き始めます。小仏峠を経由して、標高差 380ｍ、

最高地点の小仏城山（670ｍ）に 10 時半ごろ着きました。意外に楽に登れました。快晴の空に 5・6

合目まで雪化粧した富士山がとても綺麗です。 

 

  

 

小仏峠からのスカイツリー（↓）、その右は新宿高層ビル群 

↓ 
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最高地点の小仏城山（670ｍ）からの富士山 

  

   

「こんな処に我が顔が」と驚く U 氏 
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少し歩き、一丁平園地に 11 時ころ着き、少し早い昼食です。この頃までは、登山客もそれほど多く

なく普通のハイキングを楽しんでいました。しかし高尾山頂上を目指し歩き始めると行き交うハイカー

が徐々に増えてきました。紅葉もきれいに色づいています。やはり紅葉のシーズンだから人が多いと思

いつつ、高尾山頂に着いたら、まるで渋谷の109前交差点状態です。若い人もいっぱいいます。平日

なのに会社はどうしたんだろうと心配になります。 

下山は、4号路（吊り橋ルート）を経て蛇滝へ降りるコースです。あの多かったハイカーがほとんどい

ません、特に蛇滝ルートに入ると行き交うハイカーが極端に減りました。蛇滝では滝行を行っている人

がおりました。寒いだろうな。このルートは参加された皆さんにもあまりなじみがないと思います。提案し

た筆者はそこがねらい目でした。有名な高尾山は誰でも 1回は行ったことがあると思います。普通の

ルートではつまらないと思い、なじみのないルートを選択したのでした。全員元気に予定の午後 1時半

過ぎに蛇滝口バス停まで下山、2時過ぎに高尾駅まで戻ることができました。 

ハイキング後、高尾駅前のファミレスで反省会を行ない、今後の進め方について話し合い、また次

回は12月に開催することとし、楽しいハイキングの締めくくりを行いました。参加の皆さんご苦労様でし

た。 

以上 

   

 蛇瀧水行道場 


