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谷川岳一の倉沢トレッキング  (2017/08/24) 

 

08/24 圏央狭山インターを 6:00 出発谷川岳へ向かう（5 名）。予定どおり 8:00 谷川岳ロー

プウェイ（土合口駅：標高 746ｍ）ベースプラザ駐車場へ到着。 

マチガ沢出合 9:00 ---＞ 一の倉沢出合に 10:00、ブナの木に囲まれた道（国道 291 号）を

ゆっくりと歩く。一の倉沢出合で「衝立岩」等の大岩壁と今尚残る雪渓の圧倒的な景色を暫し楽し

みました。 

一の倉沢出合から更に幽ノ沢まで登り、その先 JR 見張り小屋まで行く予定であったが、幽ノ沢

からすこし行った所で道が崩落しており立ち入り禁止の札がある。残念ながら、今回はここで引き

返すこととする。 

一の倉沢出合にて昼食、「ブナのしずく」という幽ノ沢の湧き水でコーヒーを入れて暫し休憩。

そろそろ帰ろうかという時に運良く無料の電気自動車（この道は一般車乗り入れ禁止）に乗ること

ができ、運転手さんの軽妙なガイドを聞きながら駐車場に到着 13:00。 

その後、谷川岳ロープウェイ（土合口駅[標高 746ｍ]―天神平駅[標高 1,319m]）、天神峠ペア

リフトを乗り継いで天神峠（標高 1,502m）展望台へ、観光客と一緒に展望台からの谷川岳（標

高 1,977m）連峰の景色を楽しんで 15:00 過ぎ帰路につきました。 

 

 

一ノ倉沢トレッキングコース (谷川岳ロープウェイのパフレットより) 
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  一ノ倉沢：雪渓も見える 

 

「衝立岩（高度差約 300ｍ）」の 

部分拡大写真 

鳥帽子(えぼし)岩 
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天神峠（標高 1,502m）展望台からみた谷川岳（標高 1,977m） 
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天神峠駅からみた天神峠ペアリフト 

 

帰りの「谷川岳ロープウェイ」 


