
第10回ハイキング部ハイキング

都幾川の里山と慈光寺

平成２９年３月２５日（土）

（里山でのボランティア活動している人との交流と草餅づくり）

第９期入間学園ハイキング部



行　先　： ときかわ町大野にあるときかわNPO法人ときかわ山里文化研究所と慈光寺

活動日： 平成２９年３月２５日（土）

参加者： 青木八重子・i阿部　さち子・石谷　亨・石平逸子・今村　洋一・奥山　清・

越阪部　正・笠間　エツ子・齋藤絋一・杉山　孝好・服部　昌樹・本庄　晴子・

守谷　泰子・森下千恵・渡邊忠雄・渡辺久子 以上１６名

コース：

ときかわ町大野にある「NPO法人ときかわ山里文化研究所」が活動拠点としている

大野地区の竹ノ谷文化センターでの交流そしてログハウス、炭焼き場の見学

その後慈光寺を訪ねる

1 各自、車に分乗してときかわ町建具会館に９時に集合

2 全員そろったところで入間学園の授業でボランティア活動の講義をして頂いた

柴崎さんが代表を務めてる「NPO法人ときかわ山里文化研究所」が活動拠点と

しているときかわ町大野にある竹ノ谷文化センターへ車で移動

3 活動内容の説明およびメンバーとの交流、その後ヨモギ摘み班と草もちづくり班に

わかれて滑動を開始する

4 ヨモギ摘みはまだ山里は早春のためヨモギが小さくとれた量は少なかった

5 竹ノ谷文化センターに戻りボランティアの指導のもと草もちを作っている班に合流し

全員で草もちを作る

6 みんなで作った草もち、ボランティアメンバーが作ってくれた鹿鍋、赤飯、漬物の

山の伝統食の料理を楽しみながら交流を深める

7 食事後は車で場所を移動してログハウス、炭焼き場の見学

8 ボランティアメンバーと別れ慈光寺へ行く

第10回ハイキング部ハイキング



地元の人たちの集会場となる

大野地区の竹ノ谷文化センター

バンダナ、エプロン姿で集合

柴崎さんより活動の説明



ヨモギ摘みメンバーはヨモギ採りへ

まだ早春のためヨモギも小さかった

草もち作り班は地本の人の指導のもと

草もちづくり

とってきたヨモギを使って

全員で草もちをつくる

まず、上新粉をお湯で練って

ヨモギを加えてこねる



なったら出来上がり。取り分けて丸めて

それらしい形にする

用意していただいたアンコを

中に入れて形をつくる

ヨモギが全体にむらなく回ってきれいな緑色に



最後にきな粉をつけて完成

食卓に並んだ

作った草もち、地元の人が

作ってくれた鹿鍋、赤飯、漬物



ログハウス

炭焼き場



慈光寺

坂東９番慈光寺観音堂


